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Experiencia Humana



¿Cuál es el juego "infinito" de la 
vida?





Ganar las batallas pero perder la guerra

En enero de 1968, el Ejército Popular de Vietnam del Norte y el Viet
Cong lanzaron la Ofensiva Tet. 

En cada batalla, las fuerzas dirigidas por los estadounidenses y el 
Ejército de Vietnam del Sur de la República de Vietnam derrotaron a 
sus enemigos, lo que provocó numerosas bajas en el Norte.

Estados Unidos ganó todas las batallas pero perdió la guerra. ¿Por qué?

Vietnam del Norte estaba jugando el juego infinito. 

Su objetivo era sobrevivir al enemigo, no derrotarlo.



Los juegos finitos tienen ganadores y 
perdedores

• Las reglas del juego son conocidas por ambos lados, 

• Los límites del campo de juego están bien definidos, 

• El marcador lleva un registro de la actividad del juego y, 

• Al final del tiempo prescrito, se declara un ganador…

• Y un perdedor .

• Es sencillo. 

• Es claro. 

• Alguien gana, y alguien pierde.



Los juegos infinitos no tienen ganadores ni 
perdedores

• Las reglas a menudo no existen; y si existen, son confusas y 
abiertas a interpretación. 

• El campo de juego es indefinido y el progreso es difícil de medir. 
• Los oponentes cambian con frecuencia, 
• El juego cambia con frecuencia, 
• Cada jugada de un juego infinito elimina fronteras, abre a los 

jugadores un nuevo horizonte.
• No hay ganadores o perdedores claros en el juego infinito. 
• Los competidores abandonan el juego infinito cuando pierden la 

voluntad o los recursos para dejar de jugar. 



Cuando perdemos la 
voluntad dejamos de buscar 

el infinito, que es el 
comienzo de la religión.



Los 5 pasos para dominar el 
juego infinito



Causa justa

• La palabra causa viene del latín y significa: Razón, principio que motiva una acción (no un 
sentimiento o una sensación).

• Es más que un "por qué" o un propósito, 

• Es la respuesta del PARA QUÉ

• ¿Para qué estamos aquí?

• ¿Para qué formamos una familia?

• ¿Para qué trabajo todos los días?

• ¿Para qué estoy vivo?

• ¿Para qué creer en Dios?

• ¿Cuál es el para qué de mi familia?

• Una causa justa es lo que motiva a levantarse de la cama por la mañana, es la pasión o el 
hambre que arde por dentro te obliga a hacer lo que haces. 

• Tu causa justa es lo que te impulsa a sobrevivir a crecer. 

• Te impulsa hacia adelante frente a la adversidad y te empodera para perseverar cuando tienes 
ganas de rendirte.
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Liderazgo valiente

• Jugar el juego infinito requiere que los Padres de Familia prioricen la 
causa justa por encima de cualquier otra cosa. 

• ¿En tu casa esta clara la causa justa?

• Están dispuestos a hacer frente a las presiones del mundo, de los 
amigos, de los propios hijos y permanecer fieles a la causa justa. 

• Esta lucha es a menudo demasiado grande para que una sola 
persona la aborde sola, por lo que requiere que Papá y Mamá junto 
con los Hijos se unan y actúen alineados.

• ¿Quién es el líder en tu familia?
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Familia vulnerable

• Una Familia vulnerable no significa que todos se la pasen llorando. 

• Significa que la Familia ha invertido tiempo y energía para crear una 
cultura familiar en la que cada miembro se siente seguro de 
reconocer sus fallas, sus errores, sus pecados, sus vicios. 

• Pueden admitir que no saben algo o que cometieron un error. 

• Pueden tomar riesgos apropiados sin temor a represalias o a “que 
se les deje de querer”. 

• Si los hijos nunca ven a sus Padres confesarse, ellos nunca lo harán.

• Si no soy pecador, no necesito que Dios me salve.
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Adversario digno

• En el juego infinito, los adversarios son reconocidos y tratados con 
respeto. 

• “Tener alguien en contra es bueno para pensar”

• Nuestro éxito o fracaso no se mide contra el adversario. 

• En última instancia, estamos compitiendo contra nosotros mismos,

• Nuestro éxito o fracaso debe medirse en función de nuestra causa justa. 
• ¿Cómo mido el éxito o fracaso de nuestra familia?

• Nuestros adversarios pueden empujarnos a mejorar.

• En el juego infinito, nos esforzamos constantemente por convertirnos 
en una mejor versión de nosotros mismos para cumplir con nuestra 
justa causa.
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Plan abierto

• Demasiadas familias persiguen una causa variable con una estrategia fija. 
• Hablarle con tonos chistosos funciona con mi hijo de 3 años, pero no con mi hija de 15.

• Tener un plan abierto significa que los Padres y los hijos están dispuestos a 
tener métodos y planes flexibles que cambien según sea necesario para 
perseguir su causa justa. 

• Un plan abierto también significa que eres transparente con tus estrategias, 
para lo que todos los miembros de la familia pueden estar sincronizados. 

• Los Padres nos resistimos a ser demasiado evidentes con la información 
porque tememos perder el control. 

• Desconfiamos de cómo los hijos usarán esa información. 

• Eso solo da como resultado que los hijos tomen decisiones subóptimas porque 
no conocen el plan familiar.
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¿Tienes tu Cuaresma planificada  

o la vas improvisando nomás?



¿Es la Cuaresma un juego finito o 

un juego infinito?



Mensaje



Dios no está en el 
juego finito de 

ganar y perder… 
Dios es infinito.



• Dios esta en el juego de la empatía y la 
Cuaresma es la oportunidad de que 
nosotros seamos empáticos con Jesús.

• ¿Qué es la empatía?
• Sentimiento de identificación con algo o 
alguien.

• Capacidad de identificarse con alguien y 
compartir sus sentimientos.



¿Cuál es la doctrina más
importante y distintiva del 

Cristianismo?



Encarnación: El verdadero 
Dios, se hizo humano



• Para conectar dos lados de un río, un puente debe estar en ambos 
lados.

• Así que Cristo tiene que ser completamente humano así como 
también completamente divino.



Como perfecto Dios y 
perfecto hombre, Jesús 
nos muestra las 2 cosas 
que más necesitamos 

entender:

• Quien es Dios, y
• Quienes estamos 

destinados a ser.



El sentido y el gusto por el 
infinito es el comienzo de la 

religión.
La búsqueda del infinito es la 
semilla sembrada por Dios en 

nosotros para encontrarlo.



Catecismo de la Iglesia Católica 282

La catequesis sobre la Creación reviste una importancia capital.

…Los fundamentos mismos de la vida humana y cristiana: explicita la respuesta de 

la fe cristiana a la pregunta básica que los hombres de todos los tiempos se han 

formulado: 

• "¿De dónde venimos?" 

• "¿A dónde vamos?" 

• "¿Cuál es nuestro origen?" 

• "¿Cuál es nuestro fin?" 

• "¿De dónde viene y a dónde va todo lo que existe?" 

Las dos cuestiones, la del origen y la del fin, son inseparables. 

Son decisivas para el sentido y la orientación de nuestra vida y nuestro obrar.



Lectura



Sed perfectos como 
vuestro Padre celestial es 

perfecto.
Mateo 5, 48



Reflexión



6 preguntas

1. ¿Es la Cuaresma, en medio, un fin o una consecuencia?

2. ¿Para qué voy a vivir esta Cuaresma?

3. ¿Estoy dispuesto a priorizar el para qué de la Cuaresma los 40 
días?

4. ¿En qué acción me pondré vulnerable durante esta Cuaresma?
• ¿Me pienso confesar en esta Cuaresma?

5. ¿Cuál es mi plan para que esta Cuaresma sea mejor que la del año 
pasado?

6. ¿Cómo pienso compartir mi plan de esta Cuaresma a TODA la 
familia, a TODA la comunidad?



Actuar



7 consignas del Papa Francisco
1. Vivamos la Cuaresma como un camino que nos lleva a un destino seguro: 

Nos conduce hacia la noche pascual, esto es, hacia el misterio de la pasión, 
muerte y resurrección del Señor.

2. No nos contentemos con una vida mediocre: La Cuaresma nos invita, en 
cambio, a avanzar, a ir más allá, a la conversión.

3. Intensifiquemos la vida espiritual: Ayuno, Abstinencia, Oración y Limosna. 

4. Reconozcamos en el otro un don de Dios: Lo que ayuno, lo dono, de lo que 
me abstengo lo regalo, en la oración me enfoco en mi prójimo y en la limosna 
busco mejorar la realidad del otro.

5. No nos dejemos cegar por el pecado: Evitar la ira, la división y la violencia.  
Buscar el constante agradecimiento a mi familia, a mis amigos y en especial a 
Dios.

6. Abramos los oídos y prestemos atención a la Palabra:  En esta escucha y 
práctica de los mandamientos divinos tenemos la vía segura para alcanzar las 
promesas eternas del Señor.

7. Renovar mi encuentro con Cristo en su Palabra, en los sacramentos y en el 
prójimo.


